HORARIO(¥): 2 a 62 - 07H00 as 22H00 | sabado - 08H00 as 20H00 | domingo/feriados - 09H00 as 13H30

PRECARIO 2022 - 2023
CLUBE FLUVIAL PORTUENSE

SEDE: RUA ALEIXO MOTA, PORTO | INFORMAGOES: T 226198460 | geral@clubefluvialportuense.pt

(*) saida da agua 30minutos antes do horario de fecho

SETEMBRO 2022 | EscoLA AQUATICA NATAGAO (BEBES, CRIANGAS E ADULTOS) REGIME DE
A HIDROGINASTICA | ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO FREQUENCIA LIVRE (¥)
JULHO 2023
1X SEMANA 2X SEMANA 3X SEMANA Moo MENTO1 PT DUO
SOCIO 31,50 € 38,50 € 45,00 € a) 260 € g) 365 € 4,50 € c) 45€ ¢)
a) 9) 9,00 € b) 90 € d)

(*) NOTA: 0S MENORES DE 12 ANOS SO PODERAO USUFRUIR DA PISCINA QUANDO ACOMPANHADOS POR UM ADULTO; ENTRE OS 13 E OS 15 ANOS PODERAO FREQUENTAR A PISCINA SE PORTADORES DE
AUTORIZAGAO ASSINADA PELO ENCARREGADO DE EDUCAGAO E RESPECTIVA FOTOCOPIA DE BI OU CC.

a) Pack de 10 aulas individuais. Packs pessoais e intransmissiveis. Validade pack: 6 meses. | b) Entrada unitaria limitada a um periodo de 120 minutos | ¢) Entrada unitaria. | d) 10
entradas unitarias por periodos de 120 minutos com oferta de 1 entrada | e) 10 entradas unitarias sem limite de tempo com oferta de 1 entrada | g) Pack de 10 aulas de PT para
duas pessoas em simultdneo. Packs pessoais e intransmissiveis. Validade pack: 6 meses.

A ESCOLHA DE UMA QUOTA AQUATICA IMPLICA:

INSCRICAO

RENOVACAO

(¥) O pagamento do més de Julho na sua totalidade &

obrigatério independentemente da frequéncia das
aulas. Nao serdo abertas excegdes a esta regra.

Pagamento do Valor da Inscri¢ao 35€
(Joia de ades&o a Associado, Seguro de Acidentes, Cartdo de Utente)

Pagamento da 1? Mensalidade Valor correspondente a quota escolhida

A mensalidade de Julho é cobrada em duas partes: metade aquando o pagamento da

17,50 €

2% mensalidade e a outra metade aquando o pagamento da 3° mensalidade. (*)

Pagamento

Pagamento da Mensalidade de Setembro Valor correspondente a quota escolhida

PAGAMENTO ANUAL No pagamento da totalidade do valor da quota escolhida/época oferta
do valor referente ao més de Julho.
CONDIGOES DE ADESAO A NOVOS SOCIOS
INSCRIGAO Joia, cartdo, seguro (*) 35€ | (*) Consulte as condigdes do seguro em www.fluvial.pt, no separador ‘Servigos’
QUOTA MENSAL PISCINA VIP (a partir dos 12 anos) 32,50€ | Entradas ilimitadas com direito a trazer criangas até aos 12 anos (desde que sejam
RE,GIME LIVRE sécios membro) gratuitamente. PAGAMENTO DE DOIS (2) MESES DE QUOTAS.
(SOCIOS)
PISCINA GOLD 25€ | 8 entradas por més (s/ limite horario). PAGAMENTO DE DOIS (2) MESES DE QUOTAS.
PISCINA SILVER 20€ | 4 entradas por més (s/ limite horario). PAGAMENTO DE DOIS (2) MESES DE QUOTAS.
KID (até aos 4 anos) —€ | S6 paga inscrigdo e pode frequentar a piscina com os pais, desde que estes sejam socios.
- 20€ | Utilizagao livre das piscinas das 7H as 18H e fim-de-semana. PAGAMENTO DE DOIS (2)
SENIOR (+ de 65 anos) MESES DE QUOTAS.
MEMBRO 5€ | Nao dé direito a frequentar a piscina. Para isso tem de pagar quota + entrada livre. PAGA-
MENTO DE SEIS (6) MESES DE QUOTAS.
DESCONTOS FAMILIA

A partir de trés familiares diretos - pais/filhos - (inclusive), pertencentes ao mesmo agregado familiar, € aplicado um desconto de 50% no valor da(s)
mensalidade (a[s] de menor valor).

No ACTO DE INSCRICAO, se trés ou mais familiares diretos se inscreverem em simultaneo sé pagam 50% do valor total das joias. Caso as inscrigdes
ndo sejam simultaneas deveréo pagar o valor total da(s) joia(s).

NOTAS

1) O sécio deverd permanecer pelo menos trés meses na mesma modalidade de pagamento.

2) Os descontos familia s&o validos apenas para pagamentos de quotas liquidadas em simultaneo.

3) Estes descontos sdo validos para a escola aquatica, regime livre € modalidades, exceto na quota de s6¢io membro.
4) Os sdcios-membro ndo sdo contabilizados para efeitos de descontos familia.

5) A adeséo implica a permanéncia no clube por um periodo minimo de 6 meses.

DATAS E PRAZOS PARA INICIO DE FUNCIONAMENTO DOS SERVIGOS AQUATICOS

RENOVAGOES: 01 de JULHO
NOVAS INSCRIGOES: 11 de JULHO

PERIODOS DE ENCERRAMENTO:

INiCIO DAS ACTIVIDADES E AULAS: 01 de SETEMBRO

25 de DEZEMBRO / 01 de JANEIRO

Domingo de PASCOA

24 de JUNHO

15 dias em AGOSTO (habitualmente os Ultimos 15 dias) p/ trabalhos anuais de manutengéo

HORARIO DE VERAO: em AGOSTO, de 22 a 62, a piscina abre as 07H00 e encerra &s 20H00 (sabado e domingo
horario de funcionamento habitual)
HORARIOS ESPECIAIS: 24 e 31 de DEZEMBRO - encerramento as 13H00 mas NAO HA AULAS

Terca de CARNAVAL - horario NORMAL e HA AULAS
Sabado de PASCOA - 08H00 as 20H00 mas NAO HA AULAS ]
23 de JUNHO - se for num dia de 22 a sabado a piscina fecha as 20H00 e HA AULAS

[E] facebook.com/RealClubeFluvialPortuense | www.fluvial.pt



HORARIOS 2022 - 2023

GLUBE FLUVIAL PORTUENSE

SEDE: RUA ALEIXO MOTA, PORTO | INFORMAGOES: T 226198460 | geral@clubefluvialportuense.pt

”

HIDROGINASTICA

22 F 32F 42F 5F 6°F SAB DOM
A1/ AT+
09H15 A2/ A2+]
A1/AT+]A2]
09H30 A2+/B2/C
A1/ A1+
10HO05 A2/ A2+
A1/A1+]A2]
10H20 A2+/B2/C/D
A1/ AT+
10H55 A2/ A2+ ]
A1/ A1+ A2/
11H10 A2+/B1/B2/C
B I T . A . S e — q ————————————————————— = amm =
A1/ A1+
15H10 A2/ A2+]
16H00 A1/ A1+
16H50 | At/A1+1A21 A2+ A1/ AT+ A2 A2+ A1/ AT+ A2] A2+] A1/ A1+ A2 A2+] A1/ AT+ A2 A2+] B1 /B2
B1/B2/C/D B1/B2 B1/B2/C/D B1/B2 B1/B2/C/D
17H40 | A1/A1+1A21 241 A1/ AT+ A2 A2+] A1/A1+] A2/ A2+] A1/A1+]A2] A2+] A1/ AT+ A2 A2+]
B1/B2/C/D B1/B2/C B1/B2/C/D B1/B2/C B1/B2/C/D
A1/ AT+ A2 A2+] A1/ AT+ A2 A2+] A1/A1+] A2/ A2+] A1/A1+/ A2/ A2+] A1/ AT+ A2 A2+]
18H
8H30 | B1/B2/C/D B2/C/D B1/B2/C/D B2/C/D B1/B2/C/D
19H20 | AV AV AV

OBS: Duragao da aula: 45 minutos (recegao, controle de presencas, aula e acompanhamento dos alunos ao local de saida) | Faixa etaria: 4 aos 15 anos | Cota de turma: 8 alunos - Nivel A1 (4 aos 6 anos); A1+ (4 aos 6
anos); A2 (a partir dos 7 anos); A2+ (a partir dos 7 anos) | Cota de turma: 10 alunos - B1 (4 aos 6 anos); B2 (a partir dos 7 anos); C; D; AV - Avangado (até aos 18 anos). | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por
nivelturma | Acompanhamento parental até local a designar no cais da piscina | Acompanhamento parental no balneario p/ criangas até aos 8 anos (1 adulto por crianga). | Na inexisténcia de balnearios infantis/
mistos, a crianga ira p/ o balneario correspondente ao género do adulto que a acompanha.

2°F 3F 42F 5°F 6°F SAB DOM

09H15 BB1/BB2 BB1/BB2
09H45 BB1/BB2 BB1/BB2
10H15 BB1/BB2 BB1/BB2
10H45 BB1/BB2 BB1/BB2
11H15 BB1/BB2

SRl C S DR AU AU U N - R
16H00 BB2
16H30 BB2
17H45 BB1/BB2 BB1/BB2
18H15 BB1/BB2 BB1/BB2
18H45 BB1/BB2 BB1/BB2

OBS: Duragao aula: 30 min | Faixa etaria: 6 aos 48M | Cota de turma: 10 alunos — Bebés 1 (6 aos 24 meses); Bebés 2 (24 aos 48 meses) | Acompanhamento Técnico: 1 Professor/turma | Acompanhamento Parental:
obrigatorio em aula (apenas 1 familiar) | Na inexisténcia de balnearios infantis/mistos, a crianga ira para o balneario corre spondente ao género do adulto que a acompanha.

22F 3F 4°F 5°F 6° F SAB DOM
07H10 | AD/ADAV AD/AD AV AD/AD AV
08HO0 | Ap AD AD AD AD
A D e e
13H00 AD AD
I D e e
20H05 | AD AD AD
OBS: Duracao aula: 45 min | Faixa etaria: + de 16 anos | AD-Adultos; AD AV-Avancado | Cota turma: 16 alunos (AD); 16 alunos (AD AV) | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por turma
2°F 3F 42F 5°F 6°F SAB DOM
09H30 HG HG
12H15 | HG HG HG
19H20 HG HG

OBS: Duragéo das aulas: 45 minutos | HG - Hidroginastica | Faixa etaria: + 16 anos | Cota de turma: 25 alunos | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por turma.
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