A PARTIR 11/10/2021

GUIA DE UTILIZACAD



PRINCIPAIS NOVIDADES

- Deixam de existir blocos horarios para utilizacao livre
(consultar horarios disponiveis para utilizacao livre na pag.
"Horario de Funcionamento").

- Deixa de ser necessaria a marcacao prévia para utilizacao
livre.

- Nao sera feito controlo de temperatura a entrada.

- Aumento do numero de utilizadores por pista.

CONTEUDOS

1) Mensalidades e pagamentos

2) Horario de Funcionamento

3) Utilizacao livre & Acesso a piscina
)
)

4) Balnearios e Vestiarios

5) Bancadas



‘ MENSALIDADES E PAGAMENTOS

Os pagamentos podem ser feitos no balcao da recepgcao, mbway ou atraves
de sistema de débito directo. O meio de pagamento mais comodo, que
permite evitar a fila na recepcao, € o débito directo. Para aderir a este
sistema de pagamento basta enviar-nos um email a solicita-lo.

A covid-19 continua a ser
uma realidade nos nossos
dias. Por esse motivo
mantém-se as regras de
distanciamento social,
etiqueta respiratoria e uso
de mascara em todo o
complexo desportivo
(excepto para a pratica
desportiva), tal como até
agora.

NORMAS DE FREQUENCIA DAS

INSTALACOES

SINTOMAS

Se estiver doente ou
com sintomas de
Covid-19 nao se

desloque a piscina.

MASCARA
Uso obrigatorio
desde a entrada no
hall do complexo
desportivo até aos
balnearios.

DISTANCIAMENTO
Manter o
distanciamento
social recomendado
nas zonas comuns e
durante a pratica de
exercicio.

HIGIENIZACAO

Higienizar as maos
frequentemente



HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A partir de 11/10/2021 (segunda-feira) a piscina estard em
funcionamento nos seguintes horarios:

e 272 6" das O7HOO as 22HO0O
e Sabado: das O8HOO as 20HOO
e Domingo: das O9HOO as 13H30

(saida da agua 30 minutos antes do horario de encerramento)

e | TILIZACAO LVRE

- Os horarios em que é possivel frequentar a piscina para utilizacao
livre sao os seguintes:

e 2% a6 das O7HOO as 17H50 e das 20H30 as 21H30 (saida da agua)
e Sabado: das O8HOO as O9H15 e das 12H0O0 as 19H30 (saida da agua)
e Domingo: das O9HOO as 13HO0O0 (saida da agua)

NOTA: No tanque de 25m, por ser o que tem menor n° de pistas
disponiveis, poderd haver horarios em que a lotacdo € rapidamente
atingida.



UTILIZACAO LIVRE & ACESSO A
PISCINA

- Uma vez que no més de Setembro a lotacdo maxima que
estabelecemos para utilizacao livre foi suficiente para dar resposta a
procura, decidiu-se eliminar os blocos horarios para utilizacao livre.

- Deixa também de ser necessaria a marcacao prévia para utilizacao
livre.

- Nao sera mais realizado controlo de temperatura a entrada.

- lIremos chamar as pessoas da lista de espera para novas inscricoes
(regime livre), que se encontravam ainda suspensas.

- Tempo de utilizagao livre: 90 minutos (inclui tempo de balneario)
- A utilizacao do cartao de sécio é obrigatéria para acesso a piscina.

Em caso de auséncia do cartao deve dirigir-se a recepcao e aguardar
qgue seja dada entrada manual.
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- Sdo permitidas trés pessoas por pista em utilizacao livre. Se este
limite for atingido o acesso a piscina podera ser temporariamente
bloqueado.

- A efectivacao do uso do tanque desejado pode nao ser possivel
devido ao limite de utilizadores por pista.

- No tanque de 25m, por ser o que tem menor n° de pistas disponiveis,
podera haver horarios em que a lotacao é rapidamente atingida. Com
base no més de Setembro, fizemos a seguinte estimativa de procura
por horarios:

23 34 42 58 CE SAB DOM

07HOO - 08HOO
08HOO - 09HOO
09HO0O0 - 10HOO0
10HOO0 - 11HOO
11HOO - 12HOO
12HO0O0 - 13HO00
13HOO - 14H00
14HO0O0 - 15H00
15H00 - 16HOO
16HO00 - 17HO0
17H00 - 18HOO0
18HOO - 19HO0
19H00 - 20H00
20H30 - 21H30




- As criancas até aos 8 anos podem ser acompanhadas no balneario
(apenas 1 adulto por crianca).

- Nao existem balnearios mistos. Apenas existem balnhearios masculinos
e balnearios femininos. As criancas serao encaminhadas para o
balneario correspondente ao género do adulto que a acompanha.

- As roupas/mochilas e calcados devem ser colocadas nos cacifos
disponibilizados para o efeito e nao podem ser deixadas noutro local
gue nao os cacifos.

- Os utilizadores devem trazer aloquete.

- O clube nao se responsabiliza por eventuais furtos ocorridos nos
balnearios.

- A equipa de limpeza permanente sera composta por um minimo de
duas pessoas de forma a garantir a limpeza e desinfeccao frequentes
dos balnearios e instalacdes.



- Nao existe ainda previsao de abertura das bancadas.

- Foi detectada a deterioracao do piso das bancadas e, por questdes de
seguranca, estas terao de permanecer encerradas até serem
intervencionadas.

- O tipo de intervencao e orcamentos até agora obtidos nao sao
compativeis com a actual realidade do clube.

- Estamos a analisar as melhores solucdes de intervencao, que tenham
O menor impacto possivel na actividade diaria e cujos custos se
coadunem com a realidade do clube, de forma a podermos dar inicio
aos trabalhos o quanto antes.



