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OBS: Duragao da aula: 45 minutos (recegao, controle de presencas, aula e acompanhamento dos alunos ao local de saida) | Faixa etaria: 4 aos 15 anos | Cota de turma: 8 alunos - Nivel A1 (4 aos 6 anos); A1+ (4 aos 6
anos); A2 (a partir dos 7 anos); A2+ (a partir dos 7 anos); B1 (4 aos 6 anos); B2 (a partir dos 7 anos); C; D; AV - Avangado (até aos 18 anos). | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por nivelturma | Acompanhamen-
to parental até local a designar no cais da piscina | Acompanhamento parental no balneario p/ criangas até aos 8 anos (1 adulto por crianga). | Na inexisténcia de balnearios infantis/mistos, a crianga ira p/ o balneario

correspondente ao género do adulto que a acompanha.
NOTA: AS AULAS DE SABADO A TARDE SO IRAO ABRIR MEDIANTE O LEVANTAMENTO DAS IMPOSIGOES LEGAIS QUE NOS OBRIGAM ACTUALMENTE A ENCERRAR AS 15H30.
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OBS: Duragéo aula: 30 min | Faixa etaria: 6 aos 48M | Cota de turma: 8 alunos - Bebés 1 (6 aos 24 meses); Bebés 2 (24 aos 48 meses) | Acompanhamento Técnico: 1 Professor/turma | Acompanhamento
Parental: obrigatério em aula (apenas 1 familiar) | Na inexisténcia de balnearios infantis/mistos, a crianga ira para o balneario correspondente ao género do adulto que a acompanha.

NOTA: AS AULAS DE SABADO A TARDE SO IRAO ABRIR MEDIANTE O LEVANTAMENTO DAS IMPOSIGOES LEGAIS QUE NOS OBRIGAM ACTUALMENTE A ENCERRAR AS 15H30.
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OBS: Duracao aula: 45 min | Faixa etaria: + de 16 anos | AD-Adultos; AD AV-Avancado | Cota turma: 16 alunos (AD); 16 alunos (AD AV) | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por turma
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OBS: Duragéo das aulas: 45 minutos | HG - Hidroginastica | Faixa etaria: + 16 anos | Cota de turma: 20 alunos | Acompanhamento Técnico: 1 Professor por turma.
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